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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1.
	Наименование программы
	«Здравствуй, малыш!»

	2.
	Основание для разработки программы
	· Правила оказания платных услуг в сфере дошкольного и общего образования

	3.
	Заказчик программы
	Родители, воспитанники ДОУ

	4.
	Авторы программы
	Заместитель заведующего Староверова Е.В., Смолич А.И., педагог-психолог, Дерменжи Л.Г., старший воспитатель

	5.
	Организация исполнитель программы
	Город Покачи, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, ул. Таёжная 14, тел.7-11-79

	6.
	Целевая группа
	Программа рассчитана на работу с детьми 1-3 лет

	7.
	Цель программы
	Создание условий для успешной адаптации детей к условиям ДОУ

	8.
	Задачи программы
	1. Создать условия, обеспечивающие ребенку физический и психологический комфорт для облегчения периода адаптации к условиям ДОУ.

2. Формировать у детей культурно-гигиенические навыки.

3. Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг другу.

4. Создание системы взаимодействия с родителями.

5. Организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с возрастными особенностями детей.

6. Учить вводить детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога, активизировать желание искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом).

	9.
	Срок реализации программы
	3 месяца

	10
	Краткое содержание программы
	Программа направлена на организацию группы кратковременного пребывания, с целью расширения услуг по предоставлению общедоступного дошкольного образования, по присмотру и уходу за  неорганизованными детьми 1-3лет.

Адаптация-это серьёзное испытание для здоровья малыша. Практико-ориентированная деятельность является эффективным решением проблемы, возникающей в процессе адаптации детей  к условиям детского сада.


Пояснительная записка

Адаптация к дошкольному учреждению – сложный период, как для детей, так и для взрослых: родителей, педагогов.

Период адаптации является очень важным для детей, вновь поступающих в детский сад. Опыт прошлых лет показывает: поступление детей в детский сад сопряжено с тяжелыми переживаниями, сопровождающимися снижением активности и даже заболеваниями. Трудности адаптации заключаются  в том, что для ребёнка происходит изменение окружающей среды, режима дня, характера питания, также несформированность навыков общения и тревожность родителей. Процесс адаптации затягивается от трех до шести месяцев, что негативно влияет на усвоение ребенком основной  общеобразовательной программы дошкольного образования, функциональное состояние здоровья. 

Период адаптации  детей  сложный и для родителей потому, что они не подготовлены к тому, как реагировать на адаптацию ребенка, не знают своей роли в этот период.  Вследствие этих причин при поступлении в детский сад дети изначально имеют неодинаковые стартовые возможности, что не позволяет им в равной степени адаптироваться к условиям детского сада. Поэтому именно период адаптации позволяет устранить данную проблему. В этой связи реализация проекта, связанного с созданием условий для успешной адаптации ребенка к условиям ДОУ является весьма актуальной.

От того как проходит привыкание ребенка к новому зависит его физическое и психическое развитие, помогает предотвратить или снизить заболеваемость, а также дальнейшее благополучие, существование в детском саду и семье.

Предпрограммный этап.

1. Создание банка данных о будущих воспитанниках.

2. Знакомство с родителями.

3. Разработка патронажного листа.

4. Изучение литературы по данной теме.

5. Создание развивающей среды.

Организационно-подготовительный этап. 
1.Изучение методической литературы.

2. Подбор диагностического материала, анкет для родителей.

3. Составление планов работы с детьми, родителями, педагогами.

4. Оформление и обновление предметно-развивающей среды.

5. Составление и подбор информационного материала для родителей.

6. Анкетирование родителей.

Основной этап. 

Принципы работы:

постепенное заполнение группы (прием 2—3 малышей в неделю);

гибкий режим пребывания ребенка в детском саду (неполное пребывание ребенка в начальный период адаптации, свободное время прихода, дополнительные выходные дни);

учёт индивидуальных особенностей ребенка;

ежедневный контроль за состоянием здоровья, эмоциями, аппетитом, сном ребенка в первый месяц (с этой целью на каждого ребенка заполняется так называемый «адаптационный лист»).

Работа с детьми:

знакомство и наблюдение;

диагностирование детей, прогнозирование результатов;

игры-занятия;

игры-упражнения;

игры-инсценировки;

элементы закаливающих мероприятий;

оптимальный двигательный режим.

Работа с родителями:

Рекомендации:

- «Адаптационный период в детском саду»;

- «Влияние игры на психическое и личностное развитие ребенка»;

- «Пальчиковая гимнастика».

Консультации:

- «Вместе легче нам шагать»;

- «Капризы и их предупреждение»;

- «Воспитание у детей раннего возраста самостоятельности и самообслуживания».

Беседы:

 - «Знакомство родителей с условиями жизни детей в детском саду»;

 - «Гигиенические требования к одежде ребенка»;

- «Питание – залог здоровья».

Родительское собрание «Возрастные особенности  трёхлетних детей. Основные задачи воспитания».
Папки-передвижки:

- «Нетрадиционные формы оздоровления»;

- «Прививаем культурно-гигиенические навыки с раннего детства».

Выпуск информационного листа: «Наше здоровье в наших руках».

Оформление газеты: «Как мы живем в детском саду».

Мини-выставка детских работ.

Работа с педагогами:

сотрудничество со специалистами. Тесное взаимодействие в решении проблем адаптации;

разработка методических рекомендаций для педагогов по созданию предметно-развивающей среды в группах для детей младшего дошкольного возраста;

выступление на педагогическом совете по теме «Комплекс мер по профилактике дезадаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ».

Заключительный этап. 
Анализ степени адаптированности каждого ребенка (по адаптационным листам).

Анкетирование родителей.

Изучение эффективности деятельности.

Анализ полученных результатов.

Выявление недостатков.

Корректировка планов работы с детьми и родителями.

Форма предоставления результатов

Презентация проекта

Методические разработки

Участники реализации программы: педагог-психолог, медицинский работник, воспитатели, дети и родители (законные представители) детей. 

Перспективное планирование

на адаптационной период для детей  1-3-х лет
	1 неделя



	Совместная деятельность
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Игры с воспитателем
	«Давайте познакомимся»


	«Кто это»
	«Покажи, кого назову»
	«Поездка на машине в магазин игрушек»
	«Кто с нами рядом живет»

	Подвижные игры
	«Карусель»
	«Пузырь»
	«Зайчик серенький сидит»


	«Соберем мячи в корзину»
	«Солнышко и дождик»

	Пальчиковые игры
	«Сорока, сорока кашу варила»
	«Сидит белка на тележке»
	«Пароход плывет по речке»
	«Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять»


	«Стол», «Стул»

	Фольклор, художественная литература
	Потешка

«Кто из нас хороший»
	Потешка

«Водичка, водичка, умой мое личико»


	Чтение потешки

«Ладушки, ладушки»
	Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик»
	Потешка во время прогулки «Солнышко»


	2 неделя



	Совместная деятельность
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Игры с воспитателем
	«Кому это нужно»
	«День рождения Мишутки»
	Игры с воздушными шарами
	«Листопад»
	«Поймай солнечных зайчиков»



	Подвижные игры
	«Пузырь»
	«Карусель»
	«Большие ноги шагают по дороге…»


	«Догони мяч»
	«Мы топаем ногами»

	Пальчиковые игры
	«Где же наши ручки?»
	«Сорока, сорока кашу варила»


	«Шарик»
	«Домик»
	«Лодка»

	Фольклор, художественная литература
	Потешка

«Киска, киска, киска брысь…»
	Рассказывание сказки «Репка»


	Потешка «Тень-тень, потетень»
	Чтение потешки

«Ладушки, ладушки»
	Разучивание потешки «Дождик, дождик…»

	Конструктивная деятельность
	«Заборчик»
	Дорожка для мышки
	Башенка из кубиков
	«Домик» из конструктора «ЛЕГО»
	«Дорожка»

	Сенсорное воспитание
	Выкладывание цветной мозаики
	Дидактическая игра «Цветные колечки»


	Дидактическая игра «Спрячь мышку»
	Выкладывание цветной мозаики
	Дидактическая игра «Найди такой же»


	3 неделя



	Совместная деятельность
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Игры с воспитателем
	«Превращение в зверушек»
	«Чудесный мешочек»
	«Кто это»
	«Шли-шли, что-то нашли»
	«Кто с нами рядом живет»

	Подвижные игры
	«Солнышко и дождик»
	«Бегите ко мне»
	«Мы топаем ногами»
	«Котята»
	«Пузырь»

	Пальчиковые игры
	«Стол», «Стул»
	«Домик»
	«Лодка»
	«Где же наши ручки?»
	«Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять»

	Фольклор, художественная литература
	Потешка

«Водичка, водичка, умой мое личико»


	Чтение песенки-потешки

«Баю, бай …»
	Потешка

«Петушок»
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба»


	Потешка

«Баю-баюшки, баю, не ложися на краю»

	Конструктивная деятельность
	Лесенка из кирпичиков
	Машина
	Стул
	Построим теремок
	Стол

	Сенсорное воспитание Дидактические игры
	«Узнай и назови»
	«Поручения»
	«Листопад»

Выкладывание цветной мозаики
	«Сделай как я»
	«Угадай, кто поет песенку» (домашние животные)

	Элементы театрализованной деятельности
	
	Показ сказки на фланелеграфе «Репка»
	
	
	


	4 неделя



	Совместная деятельность
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Игры с воспитателем
	«Бегите ко мне»
	«Напоим куклу чаем»
	«Найди что назову»
	«Чудесный мешочек»
	«Кто что услышит»



	Подвижные игры
	«Самолеты» 
	«Лохматый пес»
	«Поезд»
	«Кто попадет в корзину?»
	«Догони мяч»

	Пальчиковые игры
	«Сорока, сорока кашу варила»


	«Шарик»
	«Дождик, дождик кап, кап, кап»
	«Домик»
	«Лодка»

	Фольклор, художественная литература
	Потешка

«Ладушки, ладушки»
	Рассказывание сказки «Теремок»
	Потешка

«Вот они сапожки»
	Рассказывание сказки «Репка»
	Потешка

«Чики, чики, чикалочки»

	Конструктивная деятельность
	Стол и стул 
	Диванчик 
	«Домик из кирпичиков» 
	Башенка из кубиков
	«Домик» из конструктора «ЛЕГО»

	Сенсорное воспитание Дидактические игры
	«Поручения»
	Выкладывание цветной мозаики
	«Узнай и назови овощи»
	Дидактическая игра «Спрячь мышку»
	Дидактическая игра «Принеси игрушку»

	Элементы театрализованной деятельности
	Показ настольного театра «Колобок»
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