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№ М е р о п р и яти я В о зр аст С р о к и О тв етств ен н ы е
Работа с детьми:

1 .

С п о р т и в н о -п о зн а в а т е л ь н о е  
р азв л еч ен и е  « О сен н и й  л и ст»

5-7 л е т С ен тя б р ь И н стр у к то р  Ф И ЗО  
В о сп и тател и  групп

2.
И гр о вы е  у п р а ж н е н и я  « Б ы стр ы е В се в о зр астн ы е О к тя б р ь М у з .
н ож ки» груп п ы руководители:

3.
П о д в и ж н ы е  игры  « Н а  с п о р ти в н у ю  
п л о щ ад к у  п р и гл а ш а е м  д ети , вас!»

4-7  л е т Н о яб р ь Инструктор по 
ФИЗО

4. П о зн а в а те л ь н о е
р азв л еч ен и е  «В  го сти  к З д о р о в я ч к у »

6-7 л е т Д е к а б р ь
Старший
воспитатель

5. Э стаф етн ы е  игры  « М ы  л о в к и е  и 
см ел ы е»

5-7 л ет Н о яб р ь-
Д е к а б р ь

Инструктор по 
ФИЗО

6. Б есед а  « С ек р еты  зд о р о в ь я » . 5-7 л е т Я н в ар ь С тарш и й
во сп и татель

7.
Ф и зк у л ь ту р н ы й  д о с у г  « И в  м о р о з  и 
в сту ж у  с ф и зк у л ь ту р о й  д р у ж и м !»

4-7  л е т Я н в ар ь И н стр у к то р  Ф И ЗО  
В о сп и тател и  групп

8. Б есед а  с д е т ь м и  « К ак  б ер еч ь  
зд о р о в ье?» .

5-7 Я н в ар ь С тар ш и й  
во сп и татель  
В о сп и тател и  групп

9. Ц икл т е м а т и ч е с к и х  зан яти й  с 
д еть м и  « К ак  у с т р о ен  ч ел о век ?» .

5-7 л е т Ф ев р ал ь С тар ш и й  
во сп и татель  
В о сп и тател и  групп

10. С п о р ти в н о е  р а зв л е ч е н и е  « В есел ы е  
старты »

В се в о зр астн ы е  
гр у п п ы

Ф ев р ал ь И н стр у к то р  Ф И ЗО

И . З ан яти е  в гр у п п а х  д ет е й  « З у б ы . 
Г и ги ен а  зу б о в »  с п р и гл аш ен и ем  
в р ач а -ги ги ен и ста .

6-8 л е т Ф ев р ал ь Г и ги ен и ст  
с т о м ато л о ги ч еск и й  
М .В .П о п о ва



12. З ан яти е  « К ак  м ы  ч и сти м  зу б к и ?» . 5-6 л ет М а р т Г и ги ен и ст  
с т о м ато л о ги ч еск и й  
М .В .П о п о в а

13. С п о р ти в н о е  м е р о п р и я т и е  «В  д р у ж б е М л ад ш и й М ар т- И н стр у к то р  Ф И ЗО

14.

в зр о сл ы х  и д етей  си л а  сад а  и 
сем ей !»

И гр о вая  п р о гр а м м а , п о св я щ ен н ая

во зр аст
А п р ел ь

М у з .
В се  в о зр астн ы е А п р ел ь р у к о в о д и т е л и :

н ед ел е  зд о р о в ья  
«В  стр ан е  зд о р о в я ч к о в !»

гр уп п ы С т . в о с п и т а т е л ь

13. К о н к у р с  р и с у н к а  « З д о р о в о е  п и тан и е В се  в о зр астн ы е И ю н ь -А в гу с т П ед аго г .д о п
- зд о р о в ы е  зу б ы !» . груп п ы о б р азо в ан и я  

И н с т р у к т о р  Ф И З О

14. П р а к т и ч е с к о е  у п р а ж н е н и е  
« К о р о л ев а  З у б н ая  щ ётк а» .

В се  в о зр астн ы е  
груп п ы

И ю н ь -А в гу с т
С тарш и й  
во сп и татель  
В о сп и тател и  групп

15. С п о р ти в н о е  р а зв л е ч е н и е  Д ен ь  
зд о р о в ь я  « С о л н ц е , в о зд у х  и вод а  —

В се в о зр астн ы е  
гр уп п ы

И ю н ь -А в гу с т
И н стр у к то р  Ф И ЗО  
В о сп и тател и  групп

наш и л у ч ш и е  д р у зь я !»
М у з .
р у к о в о д и т е л и :

Работа с педагогами:
1 . П р о ф и л а к ти ч е ск а я  б ес е д а  «В сё  о 

п р о ф и л ак ти к е» .
С ен тя б р ь

С тар ш и й
во сп и татель

2. С о в ещ ан и е  « Ф о р м ы  работы  с д етьм и  
по п р о ф и л а к т и к е  сто м а т о л о ги ч ес к и х  
заб о л ев ан и й » .

О к тя б р ь В р а ч -сто м ато л о г

3. К о н су л ьтац и я : « П р о ф и л а к т и к а  
О Р В И  у д етей  д о ш к о л ь н о го

Н о яб р ь В р ач - пед и атр

возраста» .

4. Л ек ц и я  « П о л н о ц е н н о е  п и тан и е  - Д е к а б р ь С тар ш и й

о сн о в а  к ач еств а  ж и зн и » . в о сп и тател ь
В о сп и тател и  групп

5. О тк р ы то е  за н я т и е  с и сп о л ь зо в ан и ем Н о яб р ь-
зд о р о в ь е с б е р е га ю щ и х  те х н о л о ги й . Д е к а б р ь В о сп и тател и  групп

6. К о н су л ьтац и я  « О р ган и зац и я
л етн его  о зд о р о в и т е л ь н о го  п ер и о д а  в Ф ев р ал ь С тар ш и й

д етск о м  саду» в о сп и тател ь

В ы п у ск  п ам ято к , о ф о р м л е н и е М а р т
В о сп и тател и  групп7. н агл яд н о й  а ги тац и и , об зор  

м ето д и ч еск о й  л и т е р а ту р ы .
А п р ел ь- С тар ш и й

8. К о н су л ьтац и я  « К ак  о р га н и зо в а ть м ай во сп и татель

зд о р о в ь е  с б е р е га ю щ е е  п р о стр ан ств о  
в гр у п п е?»

В о сп и тател и  групп

Работа с родителями:
В ы п у ск  п ам я то к  «З у б ы  у  д етей » , 

« О сто р о ж н о  В и р у сы  !» и т .д . В о сп и тател и  групп



Р ек о м ен д ац и и : « К ак  с о х р а н и т ь  зуб ы  
р еб ён к а  зд о р о в ы м и !»

С ен тя б р ь В о сп и тател и  групп

О ф о р м л е н и е  у го л к о в  н агл яд н о й  
аги тац и и  по тем е : « З у б н ы е  щ ётк и , 
к о то р ы м и  ваш и  д ети  п о л ю б я т  
ч и сти ть  зу б ы !» .
А н к е ти р о в а н и е  р о д и тел ей  
« К у л ь ту р а  зд о р о в ь я  сем ьи »

О к тя б р ь

О к тя б р ь  -  
н о яб р ь

В о сп и тател и  групп 

В о сп и тател и  групп

К о н су л ьтац и я  « П р а в и л а  б езо п а с н о го  
п о вед ен и я  д етей  д о ш к о л ь н о го  
возраста»
О ф о р м л ен и е  в ы став к и  « О с т р о в о к  
б езо п асн о сти »

В р а м к а х  
р о д и т ел ь с к и х  
с о б р а н и й  
( в те ч е н и е  
го д а)

В о сп и тател и  групп

В ы п у ск  п ам ято к : « П о л н о ц е н н ы й  
у х о д  за  зу б ам и  на к аж д о м  этап е  
роста» .

В т е ч е н и е  
го д а

С т а р ш и й
в о с п и т а т е л ь

О ф о р м л е н и е  ст ен д о в  « З д о р о в ая  
сем ья  -  зд о р о в ы й  р еб ен о к»

Д е к а б р ь
Я н в ар ь

С тар ш и й
во сп и татель

Р ек о м ен д ац и и  « П р о с т ы е  сп о со б ы  по 
у х о д у  за  зу б ам и » , « П р о д у к ты  
б езв р ед н ы е  д ля  зуб ов» .

В т е ч е н и и
год а
Ф ев р ал ь

С тар ш и й
в о сп и тател ь

Б есед ы  « В л и я н и е  б о л ь н ы х  зу б о в  на 
зд о р о в ь е  р еб ен ка» .

А п р ел ь В р а ч -сто м ато л о г

Д ен ь  о тк р ы ты х  д в ер е й  « Д ен ь  
зд о р о вья»

А п р е л ь -м а й
С тар ш и й  
в о сп и татель , 
в о сп и татели  групп

К о н су л ь тац и я  « П р е д у п р е ж д е н и е  
о сн о в н ы х  в и р у с н ы х  заб о л ев ан и й » . И ю н ь -а в гу ст

М ед . р аботн и к  
В о сп и тател и  групп

И сп олн и тель : 
С тар ш и й  в о с п и та те л ь  
Д ер м ен ж и  Л .Г .


